Pa tur - En guide til spejdere og foraldre

At komme afsted pd overnatning uden mor og far kan vere ret stort for bade spejderen og
foreldrene. Hos Peder Bodil Spejderne leegger vi meget vagt pd, det skal vare en god oplevelse for
spejderen at vere pa tur, men det kan kun lykkes, hvis foreldrene hjelper til med stotte og
opmuntring.

Her er lidt rad til at sikre den gode oplevelse:
Det rigtige toj efter vejret og efter arstiden er noget af det vigtigste.

Pakkeliste

Sovepose

Liggeunderlag

Toiletsager: Tandberste/eltandberste, tandpasta, kam/berste

Handklaede

Spisegrej: Kniv, gaffel, ske, dyb og flad tallerken, kop og viskestykke i pose

Dolk og lommelygte

Personlig medicin skal altid aftales med lederne (se under politikker pa hjemmesiden)
Uniform + terklede

Stremper/sokker

Et set skiftetoj: Undertgj, bukser, bluse

Nattoj og evt. sovedyr

Overtoj efter arstiden

Regntgj og evt. gummistevler

Vandrestovler eller andre gode sko/sandaler alt efter arstiden
Kasket/solhat/hue/terklaede/handsker - alt efter arstiden

Indenders sko - alt efter arrangement

Pakket i en rygsek eller sportstaske, helst rygsek, da spejderne selv skal bere deres rygseek.
INGEN LOSE POSER.

Vi ser helst ikke mobiltelefoner hos Spirer og Kviste, for det kan fremprovokere hjemve og
sé har lederne svart ved at hjelpe, hvis foreldre og spejdere ringer til hinanden. Lederne
har altid telefon med, som de kan kontaktes pd og spejderne kan ringe fra, hvis det blir
nedvendigt.

Skriv navn i alt (bestil evt. fra navnelapper, berneflapper etc.)

Det er vigtigt, at spejderen selv er med til at pakke, sa han/hun ved, hvad der er med, og
hvor det ligger.

Ved pakning i rygsek skal soveposen nederst, det tunge ind mod ryggen og det lette foroven
og lengst vek fra ryggen. Regntoj gverst

Hjemve (se under politikker)

Som spejderledere oplever vi mange bern med hjemve, nar vi er sammen med spejderne pa
weekend og lengere ture.

Nogle bern har hjemve hver gang, vi er af sted, og andre har aldrig haft det.

Nogle bern er graedefaerdige, og kan ikke abstrahere fra sit savn, mens andre blot har brug
for at nevne foraldrene og fa et ekstra kram. At savne sine foraeldre er meget normalt - og
helt 1 orden.

Men for at gore det nemmere for os som spejderledere, at hjelpe en spejder med hjemve
samtidigt med, vi er til stede for de andre spejdere, har vi brug for jer foraldres hjelp.
Undga at lave aftaler med dit barn om, at I skal ringe sammen.



Det er svert at passe sammen med vores planlagte program, og bern kan blive meget
nervese, hvis de ringer, og mor eller far ikke lige svarer telefonen.

Hvis du vil snakke med dit barn, mens vi er af sted, sa ring til en leder. Vi er altid til at fa fat
i.

Har du alligevel telefonisk kontakt med din spejder, sa husk at ringe til en leder, hvis din
spejder er ked af det, eller I laver aftaler om tidligere athentning eller andet. P& den made
kan misforstielser mellem spejder/leder/forelder undgas.

Undlad at sige til din spejder, at han/hun kan komme hjem og sove, hvis det bliver for
meget. P4 den made holder du spejderen oppe p4, at han/hun ikke skal sove ude, selvom der
godt kunne opsté en lyst til dette, nér der forst er sagt farvel til mor og far.

Desverre ender vi som ledere ogsa med andre bern, der lige pludselig ogsa vil hjem.

Kom gerne pa beseg, hvis vi har indbudet til besagsdag (pa leengere lejre), men undlad
uanmeldte besog. Nar man er pé lejr og bruger meget energi, kan man godt blive tret og fa
lyst at tage med mor og far hjem, hvis de kommer pé besag, og sa er det endnu svarere, nar
de tager hjem igen - uden spejderen. Der ud over kan hjemve hurtigt smitte, s andre bern
ogsa kommer til at savne deres foreldre.

Tak for din hjelp og opmarksomhed pé dette punkt.

Kost

Morgenmad :

Vi stiller krav om at man enten skal spise cornflakes eller havregryn/gred til morgenmad for
at man kan fa flest krefter. Derefter er der mulighed for bred. I lebet af dagen er der sma
mellemmaltider, f.eks. grontsager eller frugt. Vi leegger vegt pa et sundt maltid.

Aftensmad: Vi prover at lave sundt og varieret mad og det er ikke altid som de er vant til
derhjemme, men vi har en regel om alle smager pa maden 3 gange, for det er tilladt at sige
de ikke kan lide maden og sé far de et stykke bred med paleg, si ingen gar sultne i

seng.

Sengetid:

Vi vurderer altid hvornér det er tid til at komme i1 soveposerne fra gang til gang, for virker

de meget traette, sa ensker vi de kommer fornuftigt i seng og far en god nats sevn og

undgér hjemve. Vi leser altid godnathistorie for de mindste. Lederne sover ikke i samme

telt, som spejderne, men er altid til at fa fat i 1 et andet telt. Ved overnatning indenders, f.eks. i
forbindelse med overnatning pé skoler, sa vil lederne sove i samme lokale som spejderne. Der vil
vare minimum 2 voksne.

Sarlige hensyn
Det er vigtigt for os, hvis der er s@rlige hensyn vi skal tage, f.eks. vddligger eller allergier,

sa giv altid lederne besked om det pa forhdnd for de kan tage de rette forhdndsregler og
sikre bedst mulighed for en god oplevelse.

Se ogsa vores politikker.



